"ASD plejer de mange fordele ved arbejdet med drømme og anerkender, at der er potentielle risici. ADS støtter og tilskynder til arbejdet med og udvekslingen af drømme, som respekterer drømmeren værdighed og integritet, og som anerkender drømmeren som beslutningstager vedrørende drømmens betydning." Systemer i arbejdet med drømme, der fastsætter bestemmelse over eller viden om drømmens betydning til andre end drømmeren, kan være vildledende, ukorrekt og skadelig. Etisk arbejde med drømme hjælper drømmeren til at arbejde med vedkommendes egne drømmebilleder, følelser, associationer etc., og hjælper drømmeren til en større forståelse, oplevelse og værdsættelse af drømmen. Hver enkelt drøm kan have mange betydninger, og forskellige teknikker kan meningsfuldt anvendes til at behandle disse mange lag af betydninger. 

En drømmers beslutning om at videregive eller afbryde videregivelsen af en drøm skal altid respekteres. Drømmeren bør advares om, at uventede spørgsmål eller følelser kan opstå i forløbet med arbejdet med drømmen. Information og gensidig aftale vedrørende graden af diskretion og fortrolighed er essentielle elementer i en sikker atmosfære for videregivelse af drømme.

ASD erkender og respekterer at der er mange valide og gennem tiderne hædrede traditioner for arbejde med drømme. Vi indbyder og modtager med glæde deltagelse af drømmere fra alle kulturer. Der er sociale, kulturelle og mellemfolkelige aspekter af drømme oplevelser. Hensigten med denne erklæring er ikke at angive, at den eneste valide tilgang til arbejdet med drømme fokuserer på drømmerens personlige liv. Vores formål er at ære og respektere drømmeren som person såvel som selve drømmen, uanset hvordan forholdet mellem disse to kan forstås." 

